
Du MOUVEMENT DES INDIGNÉS à OCCUPONS MONTRÉAL 
 
UN PEU D'HISTORIQUE 
Le mouvement des Indignés est une série de manifestations pacifiques spontanées, rassemblant jusqu'à 
plusieurs dizaines de milliers de personnes; elles sont apparues en Espagne à partir du 15 mai 2011, nées sur les 
réseaux sociaux et initiées par le mouvement et le site web ¡Democracia real ya! (Une vraie démocratie, 
maintenant).  
À l'initiative d'un groupe d'activistes canadiens, un mouvement lié à celui de l'Espagne est né aux États Unis: 
Occupy Wall Street. À partir du 17 septembre, ils ont occupé une place à Wall Street, à New York. Le 15 octobre 
se produit la première « journée mondiale des indignés », appelée aussi « journée mondiale de la colère », sous 
le mot d'ordre « Tous ensemble pour un changement mondial ». Les manifestations ont eu lieu dans 951 villes de 
82 pays comme par exemple Paris, Bruxelles, Boston, Sherbrooke, Québec et aussi Montréal. 
 
Myriam Verzat, une indignée de Montréal, nous explique le mouvement 'Occupons Montréal': 
 

POURQUOI CE MOUVEMENT 
Pour créer des lieux d’échange et de réflexion sur la nature des injustices de notre société, afin de prendre des 
mesures pacifiques, significatives et efficaces pour faire changer les choses.  
Pour créer une vraie démocratie plutôt qu’une fausse démocratie corrompue par les pouvoirs financiers. 
Pour bâtir une société juste, libérée des inégalités actuelles causées par une structure qui favorise une petite 
minorité. 
Pour arrêter la destruction de notre planète par un système économique basé sur l’avidité, la consommation, 
l’endettement, l’exploitation et la négation des limites naturelles des écosystèmes. 
Pour oser rêver, espérer et commencer à construire le futur que nous voulons, car chacun d’entre nous 
possède des forces dont il ne soupçonne pas l’existence, et il suffit d’en prendre conscience pour être capable de 
grands changements. 
 

CE QUE NOUS FAISONS 
Nous avons occupé pendant plusieurs semaines le square Victoria afin de créer un lieu public d’échange entre 
citoyens sur les problèmes de notre société, et de tenter ensemble de trouver des solutions. Nous ne campons 
plus sur place, mais nous sommes partis occuper les quartiers de la ville. Nous nous rassemblons une fois par 
semaine en petits groupes pour échanger nos savoirs sur le fonctionnement de notre société, car pour la changer, 
il faut d’abord la comprendre. Nous mettons aussi en place des actions de quartier, tout en restant coordonnés 
avec le cœur du mouvement. À titre d’exemple, le groupe du Plateau Mont royal a mis en place une chorale 
engagée et prévoit d’organiser une journée d’éducation et d’échange sur les problèmes de notre société, au cœur 
du quartier Mont-Royal. 
 

L’ASSEMBLEE GENERALE 
Pour beaucoup d’entre nous, l’Assemblée générale (trois fois par semaine) est au cœur de ce mouvement. C’est 
une tentative de démocratie participative directe où chacun peut s’exprimer. Nous avons adopté un mode 
d’expression par les gestes, qui permet en tout temps d’exprimer un accord, un désaccord ou une frustration par 
rapport à ce qui est exprimé. Des personnes formées en communication non violente facilitent les échanges et 
encouragent l’expression de tous. Ces assemblées sont sans cesse en restructuration, afin de les rendre toujours 
plus intéressantes et efficaces.  
 

CE QUI NOUS TIENT À COEUR 
Étant donné que nous sommes un groupe de personnes d’origines très diverses, les outils que nous utilisons sont 
à notre image, riches et variés. Ils vont des groupes de réflexion aux médias sociaux, journées de mobilisation, 
manifestations, flash mobs, etc…Au sein de cette vaste diversité, plusieurs éléments nous tiennent à cœur : 
l’engagement à la non-violence, la volonté d’être gouvernés par une démocratie participative, l’absence de 
leaders, et la non-adhésion à un parti politique. 


